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ACTA N° 156 

 

FECHA:  Bogotá, agosto 13 de 2024 

 

HORA:  7:45-8:30 AM 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado los Robles 

 

TEMA:  Socialización Medicamentos ansiolíticos 

 

ASISTENTES: Auxiliares de enfermería comunidad de cuidado los robles 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 

2. Objetivo 

3. Metodología 

4. Materiales 

5. Compromisos 

6. Anexos 

DESARROLLO: 

1. INTRODUCCION:  

Para esta capacitación se abordó un tema importante en el cuidado de los pacientes, los 

ansiolíticos. En nuestra práctica diaria es importante entender no solo los aspectos 

farmacológicos básicos, sino también aquella información de mayor importancia que nos permite 

conocer la afectación de estos sobre el bienestar general de los pacientes. 

Los ansiolíticos son una clase de medicamentos utilizados para tratar los trastornos de ansiedad 

y otros problemas relacionados. Su acción principal es reducir la intensidad de la ansiedad, 

estrés, estados de angustia; y promover un estado de calma y estabilidad emocional. Sin 
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embargo, el uso de estos requiere el conocimiento necesario para garantizar su eficacia y 

seguridad. 

Por lo cual para esta capacitación se abordó los temas de la ansiedad, clasificación y grupos de 

medicamentos, indicaciones, efectos secundarios y contraindicaciones. Todo esto permitiendo al 

personal auxiliar de enfermería reforzar los conocimientos para manejar adecuadamente esta 

clase de medicamentos, mejorando la calidad del cuidado que se brinda, así como la capacidad 

para proporcionar un entorno de bienestar. 

2. OBJETIVO: 

Brindar información de mayor relevancia sobre medicamentos ansiolíticos para el personal de 

enfermería, de modo que estos puedan tener el conocimiento necesario para reconocerlos y 

administrarlos en aquellos pacientes que lo necesiten de acuerdo con la prescripción realizada 

por el facultativo. 

Informar al personal auxiliar de enfermería los grupos de medicamentos utilizados en el 

tratamiento de la ansiedad, así como su funcionamiento, reacciones adversas, el uso de antídoto 

en caso de sobredosificación por benzodiazepinas. 

3. METODOLOGIA: 

Esta capacitación se realizó a través de una serie de pasos a seguir que permitió al personal de 

enfermería informarse y reforzar conocimientos adquiridos de manera en que estos puedan 

ponerlos en práctica en cada uno de los pacientes. 

a) Se reúne al personal de enfermería en el centro de cuidado los robles. 

b) Se dispone de un lugar libre de distracciones asegurando la completa atención del 

personal de enfermería. 

c) Se utiliza herramientas tecnológicas digitales para complementar la información que se 

está transmitiendo. 

d) Se da inicio y se expone la información correspondiente a los medicamentos utilizados 

para tratar la ansiedad. 

a. Ansiolíticos: aquellos medicamentos encargados de disminuir la ansiedad, 

tensiones emocionales, estrés y estados de angustia. 

b. Se explica la ansiedad como un estado en el que el organismo se pone en estado 

de alarma-alerta con respecto a alguna amenaza física o emocional, sin embargo, 

en ocasiones este sistema funciona de forma incorrecta en ausencia de alguna 

amenaza por lo cual surge la necesidad de implementar medidas 

psicoterapéuticas, alimentarias o farmacológicas en el tratamiento de esta. 

c. Se explica los dos grupos de medicamentos utilizados para tratar la ansiedad 

como: 
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6. ANEXOS: Registro fotográfico y planilla de asistencia 

Capacitación auxiliares de enfermería 

 

Presentación digital utilizada 
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